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Aky je na'Iep lakr na parkety a
nabytok a ako ho aplikovat’?

Naucte sa, ako spravne lakovat’ drevo. Podrobny navod,
aky lak zvolit' na parkety a nabytok. Tipy na produkty E 21.08.2025
ADLER a ¢asté chyby, ktorym sa treba vyhnut'.

Pouzité produkty

5in1-Color

Vivido Holzlack


https://www.adler.sk/produkty/farby-laky-na-rozne-povrchy/vodourieditelne-farby-a-laky/5in1-color~p651631
https://www.adler.sk/produkty/povrchova-uprava-podlah/systemy-na-drevene-podlahy/vivido-holzlack~p667605




Lakovanie dreva nie je len sposob, ako zvysit’ jeho trvanlivost’ a Zivotnost, ale aj sposob,
ako mu pridat’ na krase a prirodzenosti. Ci uz chcete oSetrit’ parkety alebo nabytok, v
tomto ¢lanku najdete jasny ndvod, ako na to. Dozviete sa, ako lakovat drevo, aky lak

pouZit' na drevent podlahu a ako spravne postupovat’ pri jeho aplikdcii.

Preco lakovat’ drevo?

Lakovanie nie je len estetickou zaleZitost'ou, ale je déleZitou ochranou dreva
predlZujticou jeho Zivotnost a funkénost. Najma pri silne zat'aZenych plochéach, ako su
podlahy alebo schody, je odolny lak absolttnym zékladom.

Hlavné vyhody lakovania:

e ZvySena odolnost’ proti mechanickému opotrebovaniu —
je idealnym materidlom na podlahy, parkety, schody.

* Ochrana pred vihkostou a neéistotami — lak vytvara
bariéru, ktora zabrariuje prenikaniu vihkosti do dreva.

» Jednoducha udrzba — lakované povrchy sa lahko Cistia.

 Zvyraznenie Struktury dreva — spravne zvoleny lak
podciarkne kresbu aj odtien dreva.

* Vyber z ré6znych efektov — matny, saténovy alebo leskly
vzhlad.

Aky lak zvolit’ podl’a ucelu?

Pri vybere laku zéleZi na tom, kde a ako bude drevo zataZované. Iny lak sa hodi na
podlahu, iny na ndbytok alebo steny. Kazdy typ ma svoje vyhody a ak si vyberiete
spravne, vysledok vés potesi nielen svojim vzhladom, ale aj dlhou Zivotnostou.

Preco su vodouriediteI'né laky najlepSou voI’bou do
interiéru?

VodouriediteI'né laky predstavuju moderny a ekologicky variant, ktory sa v interiéri stava
jasnou volbou z niekol’kych dévodov:

* Nizky obsah VOC — vodourieditelné laky maju minimalny
obsah prchavych organickych zltucenin (VOC), takze
nezapachaju a su Setrné k zdraviu i zivotnému
prostrediu.

* Rychle schnutie a jednoducha praca — aplikacia je
jednoducha, laky sa dobre rozotieraju a rychlo schnd,
€o ocenite najma pri domacom poucziti.

* Moderné technolégie — napriek svojmu ekologickému
zloZeniu maju vodourieditelné laky vysokd mechanicku
a chemicku odolnost, Casto porovnatelnu alebo lepSiu
ako varianty na baze rozpustadiel.


https://www.lakyadler.cz/produkty/barvy-laky-na-ruzne-povrchy/vodou-reditelne-barvy-a-laky~c2958530
https://www.adler.sk/produkty/farby-laky-na-rozne-povrchy/vodourieditelne-farby-a-laky~c2958530

Aky lak na parkety a drevené
podlahy

Drevena podlaha je jednou z najviac naméhanych ploch v domécnosti. VyzZaduje lak s
vysokou mechanickou aj chemickou odolnost'ou. Idedlnou vol'bou pri lakovani od
profesiondla st vodourieditelné dvojzlozkové laky, ktoré maju skveld tvrdost a pritom

su Setrné k Zivotnému prostrediu.

Tip: Pokial hl'adate najlepsi lak na parkety, vyberajte medzi tvrdymi podlahovymi lakmi,
ktoré maju vysoku odolnost’ proti oderu. Skvelou vol'bou pre domace pouZitie je napriklad
Mobel- und Parkett Holzlack.

Aky lak pouzit’ na nabytok alebo
oblozenie

Pri ndbytku vacSinou hl'addme kombinéaciu ochrany a prirodzeného vzhladu. Tu su
vhodné laky s matnym alebo hodvabne lesklym efektom, ktoré zvyraznia kresbu dreva a
zaroven poskytnu potrebnt odolnost’. Aj tu sa hodi lak Mobel- und Parkett Holzlack.

Niekedy ale potrebujeme drevo ochranit’, ale zaroveti ho farebne prekryt. Na to sa
vyborne hodi kryci lak/farba 5in1-Color. Je to zdravotne neSkodny, ekologicky a vhodny

nater aj na detské hracky.


https://www.adler.sk/produkty/povrchova-uprava-podlah/systemy-na-drevene-podlahy/vivido-holzlack~p667605
https://www.adler.sk/produkty/farby-laky-na-rozne-povrchy/vodourieditelne-farby-a-laky/5in1-color~p651631




Ako nalakovat’ drevo krok za
krokom

Pri ochrane alebo renovacii nabytku ¢i povrchu je Casto najefektivnejsim rieSenim prave
lakovanie dreva. Postup pritom nie je zloZity, pokial’ sa drZite niekol'kych osved¢enych

krokov a pouZijete kvalitné nastroje aj materialy.

1. Priprava povrchu

Drevo musi byt Cisté, suché a zbavené mastnoty. Staré natery odstrarte brisenim. Ako na
to? Precitajte si ¢lanok Brusenie dreva: 10 tipov pre dokonaly povrch. Pri briseni vZdy
dodrZujte smer vlakien — za€nite hrubSou zrnitostou (napr. 100) a zakoncujte
jemnejSou (napr. 180-220). Pripadné trhliny a diery vypliite tmelom.

2. Aplikacia laku

» Lak nandasajte stetcom, valcekom alebo striekanim. VZdy v
smere vlakien dreva.

 Natierajte rovnhomerne, v tenkych vrstvach. Hruba vrstva
moZe zasychat nerovnomerne a vytvarat’ stopy.

» Po zaschnuti prvej vrstvy vykonajte medzibrasenie
(zrnitost' 240-320), aby bol povrch hladky a dalSia
vrstva lepSie prilnula.

» Opakujte aplikaciu laku 2 - 3-krat podla navodu
vyrobcu.

3. SusSenie a vytvrdzovanie

Doba schnutia sa liSi podl'a typu laku a podmienok (teplota, vlhkost). Orientacne:

* na dotyk: 1 — 2 hodiny
* na prebrusenie: 4 — 6 hodin
* uplné vytvrdnutie: 5 — 7 dni

Ako nalakovat’ parkety bez chyb

Drevené parkety si velmi namdhanym prvkom interiéru. Aby vydrZali kaZdodennt
prevadzku, musia byt vybavené kvalitnym a odolnym lakom. Ako lakovat’ parkety tak,

aby mali dlhu Zivotnost’ a I'ahko sa udrziavali?

Tejto téme sa podrobne venujeme v ¢lanku Takto renovuju profesiondli: Renovacia
drevenych podlah a parkiet, tu st najdoleZitejSie body:


https://www.adler.sk/servis-poradenstvo/tipy-triky/renovacia-nabytku-prehladny-navod-od-a-po-z~t740793
https://www.adler.sk/servis-poradenstvo/tipy-triky/brusenie-dreva-10-tipov-pre-dokonaly-povrch~t939271
https://www.adler.sk/produkty/profesionalne-prislusenstvo/stetce-a-kefy~c1077701
https://www.adler.sk/produkty/profesionalne-prislusenstvo/lakovacie-a-maliarske-valceky~c1077705
https://www.adler.sk/produkty/profesionalne-prislusenstvo/striekacie-pistole~c1077695
https://www.adler.sk/servis-poradenstvo/tipy-triky/takto-renovuju-profesionali-palubove-a-parketove-podlahy-vynovene-s-produktmi-adler-floor~t158495
https://www.adler.sk/servis-poradenstvo/tipy-triky/takto-renovuju-profesionali-palubove-a-parketove-podlahy-vynovene-s-produktmi-adler-floor~t158495

Priprava miestnosti

Predtym, ako zacnete lakovat,, pripravte priestor:

* Vystahujte nabytok a ostatné zariadenia zakryte
ochrannou féliou.

* Odstraiite soklové listy a vSetko, Co brani pristupu k
celému povrchu.

» Zabezpedte dobré vetranie, ale vyhnite sa prievanu a
prachu.

Tip: Ak renovujete staré parkety, pred lakovanim je nutné ich dokladne prebrtsit’.
Zacnite hrubym zrnom (napr. 40), pokracujte strednym (80) a skoncite jemnym zrnom
(120 - 150).

Oprava trhlin a spojov

Po briseni skontrolujte, ¢i na podlahe nie su trhliny. Opravit' a uzavriet’ ich mozete
pomocou produktu ADLER Floor-Fill.

Aplikacia zakladu

Akonéhle je povrch €isty a bez prachu, moZete zacat’ s naterom Mobel- und Parkett
Holzlack.

Aplikacia laku na parkety

e Lak nanaSajte valéekom s kratkym vlasom v
rovnomernej vrstve, idealne krizovym spdsobom
(napriec a potom v smere vlakien).

e Dodrzujte odporucané prestavky medzi vrstvami —
aspon 2 - 4 hodiny, v zavislosti od teploty a vihkosti.

* Po zaschnuti zlahka prebriste jemnym brdsnym
papierom (zrnitost’ 240+).

e Pre dlha Zivotnost’ naneste aspoii 2 — 3 vrstvy.

SuSenie a vytvrdnutie

Po poslednej vrstve:

* Nestupajte na podlahu najmenej 24 hodin.
* PIné zataZenie (nabytok, koberce) odporu¢ame az po
5-7 dnoch.

Nasa rada: Pri parketach je kl'i¢ova nielen odolnost, ale aj vzhl'ad. Uroveti lesku vyberte
podla interiéru — mat pre prirodzeny vzhl'ad, satén pre jemny odlesk, lesk pre
elegantny efekt.


https://www.lakyadler.cz/produkty/povrchova-uprava-podlah/systemy-na-drevene-podlahy/floor-fill-1-l~p998949
https://www.adler.sk/produkty/povrchova-uprava-podlah/systemy-na-drevene-podlahy/vivido-floor-fill~p973




Najcastejsie chyby pri lakovani
dreva a ako sa im vyhnut’

Lakovanie dreva vyzera na prvy pohlad jednoducho, ale malé chyby mozu cely vysledok
znehodnotit'. Tu st najbeznejSie, na ktoré si dajte pozor:

Nedostatocna priprava povrchu

Povrch musi byt’ skutocne dokonale €isty, suchy a hladky. Akakol'vek mastnota, zvysky

prachu alebo starého néteru sa prejavia na vyslednom vzhl'ade a pril'navosti laku.

Ako tomu zabranit: Povrch vZdy dokladne obruste a odstrafite prach pomocou vysavaca
alebo navlhcenej handricky.

Aplikacia v zlych podmienkach

Teplota, vihkost' a prasnost’ prostredia zasadne ovplyviiujt vysledok. Prilis nizka
teplota spomal'uje susenie, vysoka vlhkost' moze sposobit’ zakalenie alebo bublinky.

NasSa rada: Lakujte pri teplote 15 — 25 °C, v dobre vetranom a bezprasnom priestore.

Nadmerné mnozstvo laku

Hruba vrstva laku nemusi nevyhnutne znamenat’ lepSiu ochranu. Naopak — méze
spomalit’ suSenie, sposobit’ nerovnosti a zI prilnavost’.

Ako to urobit’ spravne: Naneste radSej viac tenkych vrstiev namiesto jednej hrubej.
Kazdu vrstvu nechajte dokladne zaschnut'.

Udrzba lakovaného dreva

Aj ten najodolnejsi lak potrebuje starostlivost’, aby si zachoval svoj vzhl'ad a funk¢nost’ po
mnoho rokov. Dobrd sprava? Udrzba je jednoducha.

Pravidelna starostlivost’

Na beZnt udrZbu pouZzite suchti alebo mierne navlhéent handricku. Vyhnite sa agresivhym
Cistiacim prostriedkom. Na lakovany ndbytok méZete pouzit ADLER Clean-Mdobelpflege
alebo bezny jemny Cistiaci prostriedok.

Co nerobit’

* NepouZivajte utierky z mikrovlakna — moZu povrch
jemne poskriabat. To isté plati pre Spongie s drsnym
povrchom. Drhnutie Spongiou alebo hrubou handrickou
moZe spdsobit’ drobné Skrabance a narusit rovnomerny
lesk povrchu, najma pri lesklych lakoch.

* Nenechavajte na lakovanom povrchu stat vodu ani iné

v w

tekutiny dIhSi Cas.


https://www.lakyadler.cz/produkty/udrzba-oprava/udrzba-nabytku-a-podlah/clean-mobelpflege-plus-250-ml~p7615
https://www.adler.sk/produkty/udrzba-oprava/udrzba-nabytku-a-podlah/clean-moebelpflege-plus~p1139

* Nepouzivajte agresivne chemické Cistiace prostriedky.
Vyrobky s alkoholom, chlérom alebo amoniakom mézu
narusit chemicku Struktdru laku a spdsobit’ jeho rozpad
alebo zmatnenie. Niekedy dokonca dochadza k
trvalému odfarbeniu.

Pustite sa do toho

S jasnym navodom, spravnymi produktmi a trochou starostlivosti zvladnete lakovanie
dreva aj narocnejSich povrchov 'avou zadnou. Uz viete, po akom laku siahnut aj ako ho

spravne aplikovat — teraz je ten pravy ¢as pustit’ sa do prace.

>> Farby, laky, lazury, oleje a d’alSie natery na drevo od ADLER zakiipite v nasich

partnerskych predajniach po celom Slovensku. <<



https://www.adler.sk/vyhladat-predajcu-produktov-adler/predajne-miesta?finder-country=SK&finder-category=empty
https://www.adler.sk/vyhladat-predajcu-produktov-adler/predajne-miesta?finder-country=SK&finder-category=empty




